
La Tua Guida
Sensilift
di 8 Settimane
Tutto il necessario per sollevare,

rassodare e levigare viso e collo a casa.

Rassodamento Cutaneo a RF



P R I M A  D I  I N I Z I A R E

Cosa fa realmente Sensilift

Sensilift è un dispositivo di livello clinico che utilizza la tecnologia RF Dinamica per fornire energia a radiofrequenza

attraverso tre elettrodi negli strati più profondi della pelle. Un motore a vibrazione integrato fornisce un massaggio

delicato allo stesso tempo.

Insieme, questi due meccanismi stimolano la produzione di collagene ed elastina, rassodano la pelle cadente e riducono

l'aspetto di linee sottili e rughe su viso, collo e linea della mascella.

Fissa aspettative realistiche. I risultati sono cumulativi e si sviluppano durante l'intero protocollo di 8 settimane. Non

vedrai cambiamenti drastici dopo una singola sessione. La costanza è ciò che fa funzionare la RF. I risultati durano circa

3 mesi e possono essere mantenuti con sessioni regolari.

T EM P I S T I C H E  R E A L I S T I C H E

SETTIMANA  2

Riscaldamento

La pelle potrebbe

sembrare più calda e

leggermente più tesa

dopo le sessioni. Il tuo

corpo sta reagendo.

SETTIMANA  4

Cambiamenti Sottili

La consistenza della pelle

inizia a sembrare più

liscia ed elastica. Il

rimodellamento più

profondo è in corso.

SETTIMANA  6

Cambiamento Visibile

Le linee sottili si

ammorbidiscono. La linea

della mascella e il collo

appaiono più sodi e

definiti.

SETTIMANA  8

Risultati Completi

Il miglioramento più

evidente. L'effetto lifting

e rassodante continua a

svilupparsi per settimane.

I risultati individuali variano in base al tipo di pelle, all'età, alle condizioni iniziali e alla costanza. Queste tempistiche riflettono l'esperienza generale della

maggior parte degli utenti.
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L A  S I C U R E Z Z A  P R I M A  D I  T U T TO

Prima della tua prima sessione

Devono accadere due cose prima di iniziare un trattamento completo: controllare l'elenco delle controindicazioni e

completare un test cutaneo di 48 ore.

Non usare Sensilift se:

Sei incinta o in allattamento · Hai un impianto attivo (pacemaker, microinfusore per insulina) · Hai un grave disturbo

cardiaco · Hai diabete o malattie della tiroide non controllati · Hai una malattia autoimmune · Hai disturbi della

coagulazione del sangue o prendi fluidificanti del sangue · Hai una storia di trombosi venosa profonda · Hai una storia di

disturbi del collagene o cicatrici cheloidi · Hai un cancro alla pelle o hai ricevuto radiazioni/chemioterapia negli ultimi 3

mesi · Hai preso Accutane negli ultimi 6 mesi · Hai la pelle danneggiata, infetta o gravemente irritata nell'area di

trattamento · Hai meno di 18 anni

Se hai impianti permanenti, placche metalliche, piercing, tatuaggi, o hai subito interventi chirurgici o procedure estetiche nell'area di

trattamento negli ultimi 3 mesi, consulta prima il tuo medico. Consulta il Manuale dell'Utente completo per l'elenco completo.

R I C H I E S TO :  T E S T  C U TA N E O  D I  4 8  O R E

Fallo una volta prima del tuo primo trattamento completo.

1 Applica il Gel Base

Applica uno strato sottile e uniforme del Gel di Preparazione Base incluso su una piccola area di pelle che intendi

trattare (es. linea della mascella).

2 Testa al Livello 3

Collega il dispositivo, seleziona il Livello 3 e muovilo con movimenti circolari sull'area di test per 2 minuti. Se sembra

troppo caldo, riduci al Livello 2 o 1.

3 Attendi 48 ore

Esamina l'area dopo 48 ore. Se la pelle sembra normale (nessun rossore, vesciche o irritazioni), sei pronto per un

trattamento completo al livello più alto che ti è sembrato confortevole.

Sui livelli di energia: Sensilift ha 3 livelli di energia. I livelli più alti forniscono più energia per risultati più rapidi. Usa il

livello che ti è sembrato confortevole durante il test cutaneo e aumentalo gradualmente man mano che la tua pelle si

adatta.
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L A  T UA  S E S S I O N E  D I  T R AT TAM E N TO

Come trattare, passo dopo passo

Ogni sessione segue gli stessi passaggi. Ogni zona richiede solo 5 minuti.

1  Prepara la tua pelle

Assicurati che l'area di trattamento sia pulita, asciutta e

priva di creme idratanti, lozioni o trucco. Rimuovi eventuali
gioielli. Non usare mai alcol, disinfettante o acetone sulla

pelle entro un'ora prima del trattamento.

2  Applica il Gel di Preparazione Base

Applica uno strato sottile e uniforme del Gel di

Preparazione Base incluso su tutta la zona di trattamento.
Questo non è opzionale. Il gel garantisce un corretto

trasferimento di energia RF e protegge la pelle.

3  Seleziona il tuo livello

Premi il pulsante dell'energia RF per scorrere i Livelli da 1 a

5. Usa il livello determinato durante il test cutaneo.

4  Tratta ogni zona per 5 minuti

Posiziona il dispositivo in piano contro la pelle in modo che

entrambi gli elettrodi facciano pieno contatto. Lavora su
una piccola zona alla volta per 5 minuti, usando movimenti

circolari lenti e costanti.

5  Termina e pulisci

Premi il pulsante dell'energia per spegnere il dispositivo.
Rimuovi il gel rimanente dalla pelle e pulisci gli elettrodi del

dispositivo con un panno morbido e umido.

Nota bene

Se non senti calore dopo circa 30 secondi, prova a
concentrarti su un'area più piccola e assicurati che tutti gli

elettrodi abbiano pieno contatto con la pelle. La RF si

attiverà solo quando gli elettrodi toccheranno
correttamente la pelle.
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A R E E  D I  T R AT TAM E N TO

Dove usare Sensilift

Sensilift è progettato per viso, collo e mani. Tratta ogni zona per 5 minuti a sessione.

Fronte

Linee orizzontali e area delle sopracciglia.

Lavora dal centro verso l'esterno.

Guance

Pieghe naso-labiali e area delle guance.

Tratta ogni lato separatamente.

Intorno agli occhi

Zampe di gallina e zona sotto gli occhi. Usa

movimenti delicati e lenti.

Linea della mascella

Dal mento all'orecchio. Concentrati sulle

aree dove la pelle cede.

Collo

Parte anteriore e lati del collo. Usa solo

movimenti verso l'alto.

Mani

Dorso delle mani. Tratta ogni mano

separatamente.

Copertura della sessione: Puoi trattare fino a 4 zone per sessione per un totale di 20 minuti. Lascia almeno un giorno di

riposo tra le sessioni.

D O P O  O G N I  S E S S I O N E

Cura post-trattamento

Un lieve arrossamento o calore dopo una sessione è normale e si risolve rapidamente. Se riscontri arrossamenti persistenti, gonfiore, vesciche o

disagio, interrompi il trattamento e consulta il tuo medico.
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Rimuovi il Gel di Preparazione Base rimanente dall'area trattata✔

Applica la tua solita crema idratante o siero dopo il trattamento✔

Applica la protezione solare (SPF 30+) prima di qualsiasi esposizione al sole sulle aree trattate✔

Rimani idratato/a per tutto il giorno✔

Evita acqua molto calda e prodotti aggressivi o abrasivi sulle aree trattate per 24 ore✖

Evita l'esposizione diretta al sole sulle aree trattate per 24 ore✖

Se si verifica un arrossamento, lascialo risolvere prima della sessione successiva✖



I L  T U O  P R OTO C O L LO  D I  8  S E T T I M A N E

1 sessione a settimana, 5 minuti per zona.

La costanza è l'ingrediente attivo. Il dispositivo fornisce semplicemente le condizioni.

SETTIMANA ZONA  TRATTATA  E  NOTE FATTO

Settimana 1 Inizia con 1-2 zone al livello di comfort più basso. Scatta una foto "prima". ○

Settimana 2 Aggiungi le zone rimanenti. Aumenta il livello se ti senti a tuo agio. ○

Settimana 3 Mantieni il trattamento settimanale. La pelle dovrebbe sembrare notevolmente più liscia. ○

Settimana 4 A metà strada. Confronta con la foto della Settimana 1. Cerca cambiamenti di consistenza. ○

Settimana 5 Aumenta al Livello 2-3 se ti senti a tuo agio. Scatta una foto dei progressi. ○

Settimana 6 Mantieni la rotta. I risultati visibili di solito compaiono ora. ○

Settimana 7 Non saltare questa settimana. Le sessioni finali contano. ○

Settimana 8 Settimana finale. Scatta la tua foto "dopo". I risultati continuano a migliorare. ○

D O P O  L A  S E T T I M A N A  8

Mantenere i tuoi risultati

Il rimodellamento del collagene continua per diverse settimane dopo la tua ultima sessione. Per mantenere i risultati,

riduci a 1 sessione ogni 2-3 settimane come mantenimento.

Saltare il gel Senza il Gel di Preparazione Base, l'energia RF non può essere trasferita

correttamente. Le sessioni senza gel sono inefficaci.

Trattare troppo spesso Più di 1 sessione a settimana non è vantaggioso. I giorni di riposo

permettono alla tua pelle di ricostruirsi.

Contatto scarso Entrambi gli elettrodi devono toccare la pelle per attivare la RF. Riposiziona

se non si sente calore.

Giudicare troppo presto La RF lavora sotto la superficie per settimane prima che i cambiamenti siano

visibili. La settimana 8 non è il tuo risultato finale.

Muoversi troppo

velocemente

Movimenti circolari lenti e costanti permettono alla pelle di riscaldarsi

uniformemente. La fretta riduce l'efficacia.
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R I F E R I M E N TO  R A P I D O

La tua sessione Sensilift a colpo d'occhio

Strappa questa pagina o fai uno screenshot. Questo è tutto ciò di cui hai bisogno prima di ogni sessione.

La Tua Sessione

AREE DI TRATTAMENTO

Fronte, guance, mascella, collo e mani

FREQUENZA

1 volta a settimana (prime 8 sessioni), poi a

settimane alterne

DURATA DELLA SESSIONE

5 minuti per zona (fino a 20 min in totale)

DURATA

8 settimane iniziali, poi mantenimento secondo

necessità

GEL RICHIESTO

Sempre. Applicare prima di ogni sessione

MOVIMENTO

Movimenti circolari lenti e costanti

CURA POST-TRATTAMENTO

Rimuovi il gel, idrata, SPF 30+ prima del sole

LIMITE DI SICUREZZA

Sensore termico integrato per un intervallo di

funzionamento sicuro

RISULTATI

I risultati durano circa 3 mesi. Mantieni con 1 sessione ogni 2-3 settimane per preservare i tuoi risultati.

Domande? Hai bisogno di altro Gel di Preparazione Base?

support@sensica.com · sensica.com

Questa guida è destinata all'uso insieme al Manuale dell'Utente Sensilift. Segui sempre tutte le istruzioni di sicurezza e le controindicazioni fornite con il dispositivo. I

risultati individuali variano.
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